
ÖFFNUNGSZEITEN

BÄDER

BAD KÖNIG
Odenwald-Therme: 9 bis 22 Uhr

ELSENFELD
Elsavamar: 7 bis 8 Uhr, 18 bis 22.30 Uhr

FAULBACH
Hallenbad: 19 bis 20.30 Uhr Nicht-
schwimmerteil 1,35m, 19 bis 21 Uhr

MILTENBERG
Hallenbad Miltenberg: 13.30 bis 20 Uhr
Hallenbad Sauna: 13.30 bis 20 Uhr (Da-
men)
Hallenfreibad: 13.30 bis 20 Uhr

BÜCHEREIEN

ASCHAFFENBURG
Musikschul-Bibliothek: 16.30 bis 18 Uhr

BÜRGSTADT
Gemeindebücherei: 16.30 bis 18.30 Uhr

EICHENBÜHL
Gemeindebücherei: 15.30 bis 18 Uhr

ELSENFELD
Gemeindebibliothek: 10 bis 12 Uhr,
14 bis 19 Uhr

ERLENBACH
Stadtbibliothek: 14.30 bis 18 Uhr

ESCHAU
Kana-Haus: 17 bis 19 Uhr

GROSSWALLSTADT
KÖB: 17.30 bis 19 Uhr

KLEINWALLSTADT
Gemeindebibliothek: 14 bis 19 Uhr

MILTENBERG
Stadtbücherei: 10 bis 12, 16 bis 18 Uhr

MÖNCHBERG
Gemeindebücherei: 17.30 bis 18.30 Uhr

NIEDERNBERG
KÖB: 19 bis 21 Uhr

OBERNBURG
Stadtbücherei: 16 bis 19 Uhr

SCHNEEBERG
KÖB: 17.30 bis 19 Uhr

STADTPROZELTEN
Stadtbücherei: 15 bis 17 Uhr

JUGENDTREFFS

ASCHAFFENBURG
Jukuz: 12 bis 19 Uhr

ERLENBACH
Jugendzentrum: 14 bis 20 Uhr

KLEINHEUBACH
Jugendtreff Mars: 16 bis 20 Uhr
(ab 12 Jahre)

KLEINWALLSTADT
Jugendzentrum im Pfarrheim:
15 bis 18 Uhr

MILTENBERG
Jugendzentrum Mainzer Tor:
15 bis 20 Uhr

MÖMLINGEN
JuZ: 15 bis 19 Uhr

NIEDERNBERG
Jugendtreff Niedernberg: 15 bis 20 Uhr
(ab 8-18 Jahren)

MUSEEN

BÜRGSTADT
Museum: 14 bis 17 Uhr oder nach Ver-
einbarung unter Telefon: 09371/973829

MILTENBERG
Museum Burg: 10 bis 16 Uhr
Museum Stadt Miltenberg: 10 bis 16 Uhr

OFFENE TREFFS

ESCHAU
Kana-Haus: 14.30 Uhr Bibelstunde

MICHELSTADT
Mehrgenerationenhaus: 10 bis 16 Uhr

OBERNBURG
Café Fifty: 10 bis 16 Uhr Café Fifty

SPRECHSTUNDEN

MÖNCHBERG
Altes Rathaus: 15 bis 17 Uhr Service- und
Beratungsbüro der Caritas Sozialstation

WALLDÜRN
Ortschaftsverwaltung Rippberg:
9 bis 11 Uhr

UMWELT

ERLENBACH
Müllumladestation: 8 bis 18 Uhr

... UND SONST

AMORBACH
Infozentrum Bayerischer Odenwald:
10 bis 16.30 Uhr

MILTENBERG
Rathaus: 8 bis 12 Uhr, 14 bis 18 Uhr

OBERNBURG
MainSecond Sozialkaufhaus:
10 bis 15.30 Uhr
Rotkreuz-Laden: 10 bis 18 Uhr

NOTFALLDIENSTE

NOTRUFE
Polizei: Tel. 110. Feuerwehr, Rettungs-
dienst und Notfall-Fax: Tel. 112, Notarzt
(bei akut lebensbedrohlichen Erkrankun-
gen) und Krankentransport. Giftnotruf:
Tel. 089 19240 (Bayern), Tel. 06131
19240 (Hessen), Tel. 0761 19240 (Ba-
den-Württemberg). Telefonseelsorge:
Tel. 0800 1110111. Frauen-Notruf: Tel.
08000 116016.

APOTHEKEN
Bundesweite Auskunft 0800 0022833
(kostenfrei) oder www.aponet.de

ÄRZTE
Bundesweiter Notruf für den Bereit-
schaftsdienst der Hausärzte, Telefon 116117.
Bereitschaftspraxen:
Klinikum Aschaffenburg: Montag, Diens-
tag, Donnerstag 18 bis 22 Uhr, Mittwoch
und Freitag 13 bis 22 Uhr, Samstag, Sonn-
und Feiertag 8 bis 22 Uhr. Helios-Klinik
Erlenbach: Montag, Dienstag, Donnerstag
18 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
16 bis 21 Uhr, Samstag, Sonn- und Feier-
tag 9 bis 21 Uhr.
Odenwald Erbach: Montag, Dienstag und
Donnerstag 19 bis 22 Uhr, Mittwoch und
Freitag 14 bis 22 Uhr sowie an Wochen-
enden, Feier- und Brückentagen 7 bis
24Uhr. Zeiten und Informationen unter
bereitschaftsdienst-hessen.de/startseite.

KINDER- UND JUGENDÄRZTE
Bundesweiter Notruf für den Bereit-
schaftsdienst Telefon 116117.

AUGENÄRZTE
Über jede Augenarztpraxis per Anrufbe-
antworter abzufragen.

ZAHNÄRZTE
Bayern: Tel. 06021 80700 oder
www.notdienst-zahn.de. Hessen: Tel.
01805 607011 oder www.kzvh.de. Ba-
den-Württemberg: www.kzvbw.de

TIERÄRZTE
Über jede Tierarztpraxis per Anrufbe-
antworter abzufragen.

MEHR SERVICE

awww.main-echo.de

Produktion des Serviceteils
der heutigen Ausgabe:
Thomas Giegerich
Telefon 06021 396-230

Veranstaltungen &
Termine

Ihre Online-Funktionen
unter www.main-
echo.de/termine

• Veranstaltungen melden
• #ID eintragen und mehr erfahren
• weitere Events und Freizeit-Tipps

Ihre Ansprechpartner für
Fragen von Mo. bis Fr. 9 bis 13 Uhr.

Markus Gath, Katrin Schwind
Telefon: 06021 396-136
freizeit@main-echo.de

Serviceredaktion
Redaktions-Team:
Thomas Giegerich (gigi),
Daniela Leibfried (dl),
Lisa-Marie Lenk (lml).

tickets.main-echo.de

Tickets für
alle Veranstaltungen
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Noch mehr Rätselspaß

Eine Rätselseite finden Sie täglich
auf der letzten Seite des Sportteils.
In der Samstagsausgabe gibt es
zudem im Kulturteil eine kombinierte
Rätsel-Humor-Seite.

Medizin-Comedy mit den Steptokokken: »Resilienz-Revue«
KLEINWALLSTADT. Die Steptokok-
ken sind ansteckend witzig, hoch
musikalisch und zudem noch me-
dizinisch versiert. Am Freitag, 20.
September, treten sie ab 19.30 Uhr
in der Zehntscheune in Klein-
wallstadt auf. Laut Ankündigung
versorgen sie ihr Publikum mit
wohldosierter Medizin-Musik-
Comedy. Und diese Mixtur hätte
bisher bei jedem Einsatz Wirkung
gezeigt: Vom abendfüllenden Büh-

nenprogramm auf Kleinkunst-
bühnen, über auffrischende Walk-
Acts bei kleinen und großen Fes-
ten bis hin zu maßgeschneiderten
Programmen auf Fachkongres-
sen.
Gemeinsam mit ihrem Publi-

kum rüsten sich die Steptokokken
in Kleinwallstadt für die psychi-
schen Straßenkämpfe des Alltags.
Mit einer Playlist, die jede Im-
pulskontrolle unmöglich macht,

geht es ins Resilienz-Trainingsla-
ger. »Dort operiert Frau zwar nicht
am offenen Herzen, moderiert
aber garantiert jeden Wundstarr-
krampf aus der geschundenen
Seele«, heißt es im Pressetext.
»Wofür jede Reha mindestens drei
Wochen oder Ihr Analytiker Ihr
halbes Monatsgehalt braucht,
schaffen die Steptokokken mit
ihrer hoch dosierten Medizin-Co-
medy an nur einem unterhaltsa-

men Abend.« Kurzum: Die Resi-
lienz-Revue ist eine musikalisch-
dynamische Erholungskur für
Psyche und Intellekt.

gigi/Foto: Steptokokken

b
Die Steptokokken: Freitag, 20. Sep-
tember, 19.30 Uhr, Zehntscheune
Kleinwallstadt. Karten: Rathaus,
RV-Bank, Schreibwaren Mücke (alle
Kleinwallstadt) und online auf
www.kulturzehntscheuneklw.de

HEUTE

AUSSTELLUNGEN

ASCHAFFENBURG
Pompejanum: 9 bis 18 Uhr »Was vom
Ende bleibt – Tod und Erinnern in Grie-
chenland« #127875

KLINGENBERG
Galerie Kunstraum: ganztags Christin
Seidl #164618

WERTHEIM
Hofgartenschlösschen: 14 bis 17 Uhr
»New Romantics – von der Sehnsucht in
der Kunst der Gegenwart« #154238

FILM

ERLENBACH
Kino-Passage: 19.15 bis 22 Uhr Inklu-
sionsabend in der Kino Passage »The
Peanut butter« #163403

KONZERTE

ASCHAFFENBURG
Colos-Saal: 20 Uhr Eclipse; Support: Re-
medy (Melodic-Hardrock) #154998
Stadttheater: 20 Uhr Zola Jesus; Support
Fågelle (Avantgarde) #137508

ERLENBACH
Beavers: 19 Uhr Malstrom (Progrock,
NuMetal & Electro) #162404

FRANKFURT
Alte Oper: 20 Uhr 1. Kammerkonzert
2024/25 #145198
Batschkapp: 20 Uhr GReeeN (HipHop)
#144700
Festhalle: 20 Uhr Peter Fox (Dance-
hall/HipHop) #145037
Jazzkeller: 21 Uhr Jean-Philippe Bordier
Quartet (Swing, Funk und Latin) #158702
Nachtleben: 19 Uhr K-Fly (Rap) #144914

LITERATUR

MILTENBERG
Stadtbücherei: 15.30 bis 16 Uhr Vorle-
sezeit für Kinder von 4 bis 7 Jahren: Erd-
beerinchen Erdbeerfee #164896

MÄRKTE UND BASARE

AMORBACH
Schlossplatz: 9 bis 13 Uhr Wochenmarkt
#19655

MÖMLINGEN
Dorfplatz: 9 bis 13 Uhr Wochenmarkt
#22637

POLITIK

KIRCHZELL
Rathaus: 19 Uhr Marktgemeinderatssit-
zung #168738

KLEINWALLSTADT
Zehntscheune: 18.30 Uhr Bildung- Kul-
tur- und Sportausschuss #168118

OBERNBURG
Rathaus: 19 Uhr Bau-, Umwelt- und Sa-
nierungsausschuss #167855

STADTPROZELTEN
Rathaus: 20 Uhr Stadtrat #168121

WÖRTH
Rathaus: 19 Uhr Stadtratssitzung
#167491

... UND SONST

OBERNBURG
Pfarrheim Pia Fidelis: 18.30 bis 19.30
Uhr Tanztreff #167023

KINO

ASCHAFFENBURG
Casino: Die Fotografin 13.45, 18.15,
20.30 Uhr. Die Ironie des Lebens 15.30,
20 Uhr. Die Unzertrennlichen – Zwei
durch dick und dünn 13.30 Uhr. Ezra –
Eine Familiengeschichte 16 Uhr. Favo-
riten 17.45 Uhr.
Salon im Casino: Gloria! 13.30 Uhr.
Immer wieder Dienstag 15.45 Uhr. Ro-
salie 18 Uhr.
Kinopolis: AfrAId 16.45 Uhr. Alien: Ro-
mulus 21 Uhr. Alles Fifty Fifty 17.20 Uhr.

Alles steht Kopf 2 15 Uhr. Beetlejuice
Beetlejuice 14.30, 17.15, 19.15, 20 Uhr.
Borderlands 17.30 Uhr. Broke. Alone. A
Kinky Love Story 18.30 Uhr. Das Ge-
heimnis der Perlimps 14.30 Uhr. Dead-
pool & Wolverine 17, 20.15 Uhr. Horizon
15, 19 Uhr. Ich – Einfach unverbesser-
lich 4 14.15, 16, 17.30 Uhr. Longlegs
19.30 Uhr. Nur noch ein einziges Mal –
It ends with us 16.45, 19.45 Uhr. Speak
No Evil 17.50, 20.30 Uhr. 20.10 Uhr
(OV). The Crow 20.45 Uhr. Trap: No

Way Out 20.20 Uhr. Was ist schon
normal? 16.30 Uhr.

ERLENBACH
Kino-Passage: Mutterland 17.30 Uhr.
The Peanut Butter Falcon 19.15 Uhr.

HÖCHST
Lichtspiele: Beetlejuice Beetlejuice
20.15 Uhr. Juliette im Frühling 19.30 Uhr.

MILTENBERG
Schloss-Theater: Beetlejuice Beetle-
juice 17.30, 20 Uhr. Die Fotografin

17.30, 20 Uhr. Nur noch ein einziges
Mal – It ends with us 19.45 Uhr. Was ist
schon normal? 17.30 Uhr.

WALLDÜRN
Löwen-Lichtspiele: Beetlejuice Beet-
lejuice 20.15 Uhr. The Crow 20 Uhr.

WERTHEIM
Roxy-Kino: Alles Fifty Fifty 20 Uhr.
Beetlejuice Beetlejuice 17.30, 19.45 Uhr.
Blink Twice 17.45 Uhr. Die Ironie des
Lebens 17.15 Uhr. Horizon 19.30 Uhr.

K R A U T U N D R Ü B E N

Prächtiges
Wachstum

»Meine Gurkenpflanze ist
dieses Jahr nicht zu toppen«,
schreibt unsere Leserin Heike
Hein aus Mönchberg (Land-
kreis Miltenberg). In der Tat
sehen die Gurken äußerst le-
cker aus. gigi

»Kraut
& Rü-
ben«:
Bananenschale als
Rosendünger. Eine Karotte mit
Beinen? Schicken Sie uns Ihren
Gartentipp oder ihre außerge-
wöhnliche Ernte, mit Ihrem Namen
und Wohnort, per E-Mail an:

b tipp@main-echo.de

Gut gewachsen. Foto: Heike Hein
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